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kinnitused, iildhoolduse
tegemine spetsialisti
abiga.

helkureid, ning
oskab otsustada
millal ratas vajab
hooldust.

KUUPAEV | TEEMA TEGEVUSED OPPETULEMUS TUNNID
1. Liiklusohtust mdjutavad | Viisakus liikluses, Jalgrattur suhtub 45’
20.mirts | tegurid. PGhimoisted tervitamine, silmside, teistesse liiklejatesse
liikluses (liiklejad, teistest litklejatest lugupidavalt
liikluskeskkond), lihtuva ohu
soidutee iiletamine, hindamine(arutelu),
liiklusviisakus méngud.
2. Liiklusmaérgid: - Liiklusmaérkide Tunneb keelu-ja 45’
24.miérts | eesdigusmirgid, komplekt; hoiatavaid
hoiatusmairgid, keelu- | Tunne liiklusmérke, litklusmaérke.
ja mdjualamaérgid. kaardiming liiklusest,
litklusmarkide Alias
3. Liiklusmérgid: Liiklusmérkide Tunneb 45’
27.miérts | kohustusmérgid, komplekt; teemakohaseid
osutusmargid, , kaardiming litklusmérke.
juhatusmargid, ,Roheline tuli®,
teeninduskohamérgid, | liiklusméarkide Alias
lisateatetahvlid.
4. Teekattemargised. Teemakohased Tunneb 45’
3l.mérts | Samaliigiliste teede toolehed, testide liiklusmirke, teab
ristmik (parema kie harjutamine. Ristmiku | paremakie reeglit.
reegel), ringristmik. labiméingimine.
5.3.aprill | S@it linnas, maanteel, | Vastutustundlik Jalgrattur oskab 45’
kergliiklusteel - litklemine, riskide arvestada teiste
erisused viltimine. Muude liikklejatega,
ohtlikud olukordade ilmaoludega,
1abi méngimine reguleerida
liikluses, soiduasendit. Teab
jalgrattale esitatud
ndudeid. Suudab
valitseda jalgratast
6. 7.aprill | Jalgrattakiivri Jalgratta kiivri Minikiivri katse, 45
kasutamise nduded. reguleerimise opetus, kiiver, jalgratas
ratta tehnilise (tehniliselt korras),
korrasoleku hindamise vahendid enda
praktikum, séiduasendi nihtavaks
reguleerimine. Ohutu .
< L tegemiseks.
soidu alustamine ja
Iopetamine.
7. Jalgratta korrasoleku Jalgratta praktiline Opilane oskab 45’
10.aprill | kontroll, millised on kontroll, pidurid, rattad kontrollida kindla
nduded. Jalgratta ehitus | koos rehvidega, slisteemi jérgi
ja hooldus. jouiilekanne, keti, pidureid, rehve,
esikahvli ja tagaratta jouiilekannet,




8. Ohutu litklemise Teooria, arutelu, Jalgrattur teab 45’
21.aprill liiklusreeglid, teemirgid, | Jalgrattaga sditmine liikluskorralduse
kordus Ope- kooliplatsil, lihtsamate vahendite tdhendust,
litklusmaérgid. reeglite ja tunneb
Liiklusohutus, liiklusmérkidega loodud | liiklusreegleid.
ohuolukorra raja labimine. Tunneb hoiatavaid
ettendgemine, Hoiatusméarguannete mérke. Oskus
hindamine, kditumine. Oigeaegse andmise hoiduda
vajalikkus, ldbi ohuolukordade
testimine. tekitamisest ja
Ohuolukordade nendesse
imiteerimine. Slaidid, sattumisest.
videofilmid, ja joonised.
9. Jalgratturi Erinevad olukorrad, Opilane oskab 45’
24.aprill | kdemédrguanded, jalakéija eesdigused, selgitada reguleerija
likklemine teel, grupis. paiknemine sditmisel mérguandeid.
teel. Erinevate
liiklusolukordade 14bi
méngimine. Jalgratturi
kdemérguanded
liikkluses, jalgratturi
asukoht teel (grupis
soitmine) Poorete
harjutamine platsil
10. Poorded(vasak j Poorde ja korvalepoorde, | Opilane oskab 45’
28.aprill | tagasipoore), ohutu tagasipoorde harjutamine | rakendada
soidukiiruse valik platsil, slaalom, ring, teeandmisereegleid,
poordel. kaldtee, moistete sooritada pooret
Samaliigiliste teede kontroll. kitsal alal, valida
ristmik (parema kie podrdekiirust, oskab
reegel), ringristmik. hinnata vasakpodrde
ohtlikust.
11. 5.mai | Liiklusmairgid ja Liiklusmirkide ja Teab liiklusmérkide | 45’
teemargised-kordamine. | teemirgiste tdhendused, | ja lisatahvlite
litklusmérkide tundmise | tdhendusi, tunneb
mingud. Markide teekattemargiseid.
mojupiirkonnad.
12. 8.mai | Samaliigiliste teede Reguleerimata ristmike | Opilane paneb tihele | 45’
ristmik, ringristmik, reeglid, parema kée teiste liiklejate
parema kie reegli reegli rakendamine , kavatsusi, oskab
kordamine. harjutamine platsil, kooli | rakendada
iimbruses. teeandmisereegleid.
13. Foorid, reguleerija. Reguleerija mirguanded, | Opilane oskab 45’
12.mai Raudtee ohutus, vordlemine foori selgitada reguleerija

tokkepuuta ja
tokkepuuga raudtee
iiletamine.

tuledega. Erinevad
liikumisméngud kollase,
rohelise ja punase virvi
kasutamisega. Imiteerida
trammitee vOi raudtee

mirguandeid, nende
tdhendusi ja lubatud
litkumissuundi. Teab
fooritulede
tdhendusi.




iiletamist, jooniste abil
ristumiskohtade
iletamise analiilisimine,
tdhelepanu jaotamine

Oskab valida diget
kiirust, et jalgratas
peatada ohutus
kauguses
tokkepuust, oskab
rakendada reegleid
mis kehtivad raudtee
ja trammitee
iilletamisel.

14. S6idu harjutamine Paiknemine sdiduteel, Oskab soita 45’
15.mai liikluses, asukoht teel eraldusribal, haljasalal, maanteele
soites. hoovialal, s6itmise korvalteelt,
keelud. Oige vahendada kiirust
soidukiiruse valik. oigel ajal, kiiresti
reageerida taga
soitvate soidukite
juhtide kavatsustele
15. Kordamine. Man66vrid, | Suunamirguanded Oskab anda kiega 45’
19.mai poorded, liikkluses, ohutu kiiruse hoiatusmérguandeid
korvalepoorded, valik pooretel, ennem soOitmist,
tagasipoorded- peatumismarguanded, pooret ,
pidurdamine ténaval, kohalikus iimberreastumist,
liikkluses. liikluskeskkonnas. ettekavatsetud
peatumist.
16. Moodumine eesliikuvast | Moodasdidu ohtude Oskab hoida ohutut | 45’
22.mai soidukist voi jalakdijast, | analiiiis, ohutu pikivahe | pikivahet
pikivahe eessoitva vajaduse selgitamine, eessOitjaga, et
soidukiga. millest s6ltub ohutu vaheneks
pikivahe, praktiline pidurdamise ja
harjutamine kiirendamise
vajadus.
17. Téhelepanelikkus, Muude liiklusohutust Oskab olla 45’
26.mai riskiteadlikkus, méiédravate, jalgratturile ettendgelik, suudab
Liiklusohutust vajalike digusaktide reageerida
mojutavad lisanduded. nduete selgitamine, ilmuvatele ohtudele,
Esmaabi. ohutu teekonna libedus, veega
pohimotted, lihtsamad roopad, jaad. Oskab
esmaabi votted. valida ohuteekonna.
Teab esmaabi
votteid.
18. Soéitmine udu, vihmaga, | Enda ndhtavaks Teab ndudmisi mis 45’
29.mai lumesajus, pimedal ajal | tegemine, helkurvestid, | kaasnevad sdiduga

eredad riided, tugevalt ja
norgalt helkivate
esemetega tutvumine,
nende hindamine.

pimedas.




19.
2.juuni

20.
5.juuni

Teema- ja
harjutustestide
lahendamine.

Soidu harjutamine
liikluses.

Teooria eksam
Soidueksam platsil ja
liikluses

Teematestid,
harjutustestid.

Soorituse aeg 30 minutit
Platsil s6idu alustamine,
slaalom, "koridor’,
kaheksa, ring.
Korduskatse 1x

Kooli iimbruse liikluses
liiklemine.

45’

30
15°




